
SAPTAMANA 1            www.biscuim.ro 

 LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI SAMBATA DUMINICA 
PRANZ Morcov Morcov + 

Radacina de 
patrunjel 

Radacina 
de 
patrunjel + 
Pastarnac 

Morcov + 
Radacina de 
patrunjel + 
Dovlecel 

Cartof dulce 
+ dovlecel 

Morcov+ 
Radacina de 
patrunjel + 
Ardei gras 

Broccoli 

 

SAPTAMANA 2 

 LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI SAMBATA DUMINICA 
PRANZ Broccoli + 

Cartof alb 
Morcov + 
Pastarnac + 
Dovlecel 

Cartof alb + 
telina 

Broccoli + 
Conopida 

Cartof dulce 
+ Ardei gras 

Fasole pastai 
+ Conopida 

Broccoli + 
Conopida  

 

SAPTAMANA 3 

 LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI SAMBATA DUMINICA 
GUSTARE Mar ras Banana Para rasa Mar la abur Para si mar 

rase 
 
Banana 

Avocado 

PRANZ Dovecel + 
Pastarnac 

Cartof dulce + 
Ardei gras 

Fasole 
pastai 

Broccoli + 
Conopida 

Cartof alb + 
Telina + Praz 

Cartof dulce + 
Broccoli 

Pastarnac 
+ Ardei 
gras 

 

SAPTAMANA 4 

 LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI SAMBATA DUMINICA 
GUSTARE Mar ras Para si mar la 

abur  
Banana Avocado + 

Mar ras 
Para rasa Mar la abur cu 

scortisoara 
Banana 

PRANZ Broccoli 
+ Morcov 
+ 
Pastarnac 
+ Ou 

Fasole pastai 
+ Usturoi 

Dovleac 
placintar 

Praz + 
Pastarnac + 
Ceapa 

Broccoli + 
Mazare+ 
Branzica de 
casa 

Paste fierte in 
lapte cu 
putina 
scortisoara 

Cartof + 
Telina 
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